
사회봉사 ‘메타러닝’과정 안내 : 메타러닝 한판 해!

※‘메타러닝’이란 나를 알고 타인을 이해하는 경험학습 과정을 통해 미래 역량을 가진 사회적 리더로 성
장하는 활동을 의미하며,
메타러닝 과정의 핵심역량은 소통, 자기주도성, 관계(협력), 혁신입니다.

소통 자기주도성 관계(협력) 혁신

나와 타인의 이해를 바탕으로 사회 
구성원간 원활히 소통할 수 있는 역량

건강한 시민사회를 이끌어 갈 수 
있도록, 자기효능감과 자존감이 

높은 상태를 유지하는 역량

온라인 멘토링 활동 경험을 통해 
사회적 감수성 및 책임성을 높일 

수 있는 역량

사회적 변화에 대응하는 활동을 
통해, 창의·융합적 사고를 

함양하고 문제 해결력을 높이는 
역량

우리 대학교에서는 팬데믹이후 사회 변화에 대응한 대학 사회봉사 활동과정을 아래와 같이 운영하오니, 많
은 관심과 참여 부탁드립니다.

■사회봉사 메타러닝 과정 : ‘메타러닝 한판 해’(세부날짜는 붙임참조)

구분 시간 과정 내용

1주차 - 학교별 OT 학교별 안내사항 전달 등 소속학교 자체 교육

2주차
1시간

(온라인)
Round1. 룰 이해  기본 정보 습득 및 규칙 이해

사회적 변화에 대한 이해 및 

메타러닝 과정 안내 등

3주차

~4주차
4시간

Round2. 캐릭터 이해 및 탐색

(※개별활동)

“어서 와, 동화책은 

오랜만이지?”

(도서관에서 동화책 읽고 

나누기)

도서관을 방문하여 동화책을 

빌려 읽고 사진인증, 이후 

타인과의 경험나눔 

(※미션동화는 사전 공유)

5주차
1시간40분

(온라인)
Round3. 팀 빌딩

팀워크를 위한 팀 빌딩시간. 

우리 서로 알아가요!

공동의 경험을 함께 공유하고 

나누며 배우는 경험활동

6주차
2시간

(온라인)
Round4. 스킬 업

활동을 클리어 하기 위한 

스킬업, 실전연습!

준비된 자에게 기회가 온다..

온라인 멘토링을 위한 

멘토·멘티 이해 및 역할경험, 

온라인 소통 방법 등

7주차~14주차 - Round5. 게임 스타트 온라인 멘토링 활동 학교별로 진행

15주차
1시간20분

(온라인)
Round6. 보너스 트랙

활동을 마친 여러분을 위한 

축하파티

멘토링 참여 공유를 통해 

활동의 의미를 찾는 평가의 

시간



■주의사항
 ①공통사항
   - 본 활동과정의 교육시간(온라인 참여 6시간, 개별 활동 4시간)은 필수참여가 반드시 필요합니다.

일정을 확인하시어, 가능한 분만 신청 바랍니다.
모든 활동에 참여하지 못할 경우 메타러닝 과정을 이수할 수 가 없습니다.

   - 원활한 활동 진행을 위해 서울동행 홈페이지(www.donghaeng.seoul.kr)에 회원가입을 진행해주세요.
 ②교육관련
   - 각 과정은 차수별로 참여시간이 나눠져 있습니다.(Round1. 2회차, Round3. 10회차 등)

메타러닝 참여자분은 각 교육과정 중 가능한 시간 1개 차수만 참여하시면 됩니다.
(예. Round3. 10차 교육 중 가능한 날짜/시간에 1회 참여)
※과정별 희망날짜에 대한 신청은 문자로 링크와 함께 안내해 드릴 예정입니다.(9월 첫째주 예정)

   - 교육과정은 기본적으로 온라인으로 진행됩니다.
카메라와 마이크를 켜고 소통을 환경에서 참여해야 합니다.

   - ‘Round2. 캐릭터 이해 및 탐색’ 부분은 참여자 개별적으로 진행하는 부분입니다.
사전에 제안되는 동화책을 개별적으로 읽고 참여를 하는 부분이며, 미션이 주어집니다. 미션 내용은 
2주차(Round1)시간에 안내됩니다.

   - Round6.보너스트랙은 학교별 활동을 고려하여 일정이 확정됩니다.
   - Round1~Round4까지의 과정은 참여 대학별 구분없이 진행됩니다.

단, Round6의 경우 학교별 일정에 따라 학교별 참가자로 구성되어 진행됩니다.
 ③활동관련
   - 메타러닝의 활동은 기본적으로 온라인을 통한 멘토링 활동으로 진행됩니다.

참여방법은 학교별 별도 안내를 참고해주세요.
   - 활동진행 중 궁금한 점이 발생될 경우 활동기관 담당자 또는 서울동행 담당자에게 연락주세요.

■문    의 : 서울시자원봉사센터 서울동행 김현철(tel. 02-2136-8721)

붙임 : 메타러닝 과정 세부날짜 1부.



붙임. 교육·활동 주차별 일정

구분 교육과정 시간 세부내용

1주차
학교별 OT - 메타러닝 진행과정 안내

8월30일~9월1일 사이 대학교 개강예정

2주차

Round1. 룰 이해 1시간
- 메타버스, 메타커뮤니케이션 등 사회적 변화에 대한 이해
- 자원봉사 공통과정 및 과정 안내(3주차 경험교육1 진행방법 안내 등)

구분 일시 대상 인원 비고

1차 9월10일(금) 19시-20시 대학생 통합 100명

2차 9월11일(토) 11시-12시 대학생 통합 100명

3차 미정(참가자 시간 조율 후 확정)

 ※2주차 교육은 필수교육으로 진행.(불참시 온라인 연계 등으로 하여 추가 과제수행 예정)

3주차
~4주차

Round2. 캐릭터 

이해 및 탐색

(※개별활동)

4시간
독서를 통한 자기 발견

※자기성찰 보고서(질문지 등) 작성과정을 개별적으로 진행/인증하며,
자기주도성 등의 경험을 진행함(자원봉사 4시간 인정)

5주차

Round3. 팀 빌딩 1시간40분
- 경험활동과 연계한 자기성찰 및 타인에 대한 공감 공유 및 평가
- 멘토링 활동을 위한 동기부여 및 사회적 영향력 공유

구분 일시 대상 인원 비고

1차 10월1일(금) 14시-15시40분 대학생 통합 20명

2차 10월1일(금) 19시-20시40분 대학생 통합 20명

3차 10월2일(토) 14시-15시40분 대학생 통합 20명

4차 10월4일(월) 10시-11시40분 대학생 통합 20명

5차 10월4일(월) 19시-20시40분 대학생 통합 20명

6차 10월5일(화) 19시-20시40분 대학생 통합 20명

7차 미정
8차 미정
9차 미정
10차 미정

6주차

Round4. 스킬 업 2시간
- 롤플레잉을 통한 멘토·멘티에 대한 이해 및 역할 경험
- 온라인 멘토링 진행시 소통을 이끌어낼 수 있는 퍼실리테이션 역량

구분 일시 대상 인원 비고

1차 10월 2일(토) 10시-12시 대학생 통합 50명

2차 10월14일(목) 19시-21시 대학생 통합 50명

3차 10월15일(금) 19시-21시 대학생 통합 50명

4차 10월16일(토) 10시-12시 대학생 통합 50명

7주차~14주차
Round5. 게임 

스타트
-

학교별 멘토링 활동 진행
(서울동행에서 활동기관 연계 또는 자체 연계활동 진행)

15주차

Round6. 보너스 

트랙
1시간20분

- 멘토링 과정 및 활동을 통한 성과공유
- 멘토링 활동경험 나눔을 통한 활동의 의미와 가치 발견
※학교별 사회봉사 활동기간에 따라 회교교육 주차는 달라질 수 있음

구분 일시 대상 인원 비고

1차~10차 학교별 일정 조율 학교별 20명

※학교별 멘토링 활동기간에 따라 학교별 일정을 조율하고 진행할 예정임.(11월~12월 중 예정)

참고 : 1. 대상구분에 대학생 통합은 학교구분 없이 신청할 수 있는 과정입니다.
2. 가능한 날짜를 사전에 확인하시고, 모든 교육과정에는 반드시 참여해야 합니다.
3. 교육일정은 변경될 수 있습니다.


